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コンディショニング

【TEE　/　下半身強化　/　ランニング】

ランチ　※11:30～14:30まで

個別練習　※コーチ指示

■手締め　15:30

服装　⇒　ユニホーム、帽子着用
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2019年　11月14日(木)　秋季キャンプ　【倉敷マスカットスタジアム】　     13名
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