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2019年　11月10日(日)　秋季キャンプ　【倉敷マスカットスタジアム】　     13名
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コンディショニング
【TEE　/　下半身強化　/　ランニング】

ランチ　※10:30～13:30まで

試合準備

ランチ　※10:30～13:30まで

■練習試合
E-シティライト岡山

12:30開始　＠倉敷マスカットスタジアム


