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2019年　11月3日(日)　秋季キャンプ　【倉敷マスカットスタジアム】　 　 18名
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■夜間練習　※コーチ指示

9:40

14:30

１　辰己　(8)

紅白戦　※6イニング

D EC

70

ランニング

ランチ　※11:30～14:30まで

■ふれあいイベント

14:30開始　※ユニホーム着用(防寒着OK)

個　別　練　習　※試合時間によって流動的

■特　打 ■特　守【内野】 ■特　守【外野】

シートノック

～グランド整備～

■特　守【捕手】 ■WT
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白チーム　※ホームユニ


