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※W-up後、サブグラウンドへ移動
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グラウンド集合

2019年　11月3日(日)　秋季キャンプ　【倉敷マスカットスタジアム】　     11名
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紅白戦　※6イニング

■ふれあいイベント

14:30開始　※ユニホーム着用(防寒着OK)

白
(ホームユニ)

先発：＃19(1)/#23(1)/#12(1)/#61(1)/#131(2)

紅
(ビジターユニ)

先発：＃21(1)/#68(1)/#56(1)/#47(1)/#28(1)/#39(1)

コンディショニング

【TEE　/　ランニング】

ランチ　※11:30～14:30まで


