
2019年　11月1日(金)　秋季キャンプ　【倉敷マスカットスタジアム】　 　 18名
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9:30
グラウンド集合
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10:10
走塁練習

10:40
CB
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ランニング

ランチ　※11:30～14:30まで

シートノック

ゲームノック

13:00
ＢＴローテーション
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【A】　＃7(中)、＃34(二)、＃27(捕)、＃54(三)、＃36(一)、＃97(右)、＃2(捕)、＃13(左)、＃66(遊)

【B】　＃9(中)、＃51(右)、＃48(三)、＃46(左)、＃29(捕or一)、＃70(捕or一)、＃008(遊)、＃129(二)

■夜間練習　※コーチ指示

個　別　練　習　

15:00
■特　打 ■特　守【内野】 ■特　守【外野】 ■特　守【捕手】 ■WT
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