
※【背番号】⇒外野ノック終了後、内野

アジリティー

ランチ
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個　別　練　習

BP: #117/#118/有銘/川井/BC
#25/#44/#95/（#4/#129/#130） #4/#35/#39/#129/#130
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シートノック

19:30
夜　間　練　習

CB

グランド全員集合 / W-up @メイン
10:10

ベースランニング

■特守 ■特ラン

#127/#57/#65/#126/#29
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8:45

※早出開始　8：45　（室内）　※#39/#57/#65
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2017年　11月18日(土)　東北楽天ゴールデンイーグルス　秋季キャンプ　【マスカット】　　15名
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補強 走塁 打撃（Ｐ：＃114/Ｍストレート） Ｔｅｅ

65 29

打撃（Ｐ：＃111/Ｍストレート） Ｔｅｅ 補強 走塁

12:30

Ｔｅｅ 補強 走塁 打撃（Ｐ：＃119/Ｍストレート）

各　自

走塁 打撃（Ｐ：＃115/Ｍストレート） Ｔｅｅ 補強
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