
#35　（7）

#126　（3） #129　（6）

12:50

13:00

13:40

#130　（4） #127　（3）

２ ３

#005　（8）

Ｂ (後） #95　（9）

Ａ (先） #39　（2） #44　（2）

山下　（2） #4　（4） #25　（8） #65　（2）

#57　（6）

１ ６ ７

※【背番号】⇒外野ノック終了後、内野

４ ５

CB

シートノック

投手　⇒　#20/#98/#16/#15(順番は当日決定）

アジリティー

（無死1、2塁/無死2塁/1死1塁）

打撃（Ｐ：＃114/Ｍストレート） Ｔｅｅ

走塁

補強

ランチ

Ｔｅｅ

130 山下005 126

Ｔｅｅ 補強

#4/#35/#37/#44

※打順等当日！

4 127

補強 走塁

25 12935 39

19:30
夜　間　練　習

個　別　練　習

BP: #115/#119/有銘/川井/BC
#005/#129/#130/#57/#126 #25/#35/#65/#95

■特打 ■特守 ■特ラン

14:30 ケース打撃

8:45

※早出開始　8：45　（室内）　※#005/#129/#130/山下

10:00

57 9544 65 37

グランド全員集合 / W-up @メイン

ＢＴローテーション

10:40
ベースランニング

11:10

9:30

Ｃ Ｄ

35 39 44 65 37 95 005 25 126

堀
内

嶋
出
口

岡
島

山
田

向
谷

2017年　11月16日(木)　東北楽天ゴールデンイーグルス　秋季キャンプ　【マスカット】　　15名
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