
【2軍】　　2017年 11月2日(木)　東北楽天ゴールデンイーグルス　秋季キャンプ　【倉敷】
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10:30 【シートノック】　※ポディションコーチ指示 10:20 投内【サブグランド】※全員
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★BTローテーション
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★投手ローテーション
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★BTローテーション
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【1分間体操】　※全員

強化トレーニング 打/ロングTEE 強化TEE 室内マシン打/TEE

６５ １２６ ７０

打/ロングTEE 強化TEE 室内マシン打/TEE 強化トレーニング
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【強化練習】　※全員
室内マシン打/TEE 強化トレーニング 打/ロングTEE 強化TEE

強化TEE 室内マシン打/TEE 強化トレーニング 打/ロングTEE
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■＃36
■＃55
■＃127

コーチ指示 ■＃66 ■＃95 ■特守、特打以外

15:00

各　個　練　習
【特守】　※コーチ指示

【特打】 【捕手特守】 【内野特守】 【外野特守】 【特ウェイト】

※特守以外は全員ウェイト


