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ホテル出発（大型バス1台）　　※＃6は8：30出発（ワゴン）

軽食有（球場）
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シートノック　（守備位置はコーチ指示）　　※＃62/＃133/＃8⇒内・外野両方

球場にて朝食　　※ホテルには戻りませんので注意して下さい。
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※特守、特打以外の選手は、打撃のノルマを消化する事！！
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★　練習後必ずコンディショニング経由であがるようにして下さい　★
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ケースＢＴローテーション　（打順はコーチ指示）
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ＢＴローテーション　※左カーブ

  ■特守 　　 ■特打

帰りの送迎は14：00から30分おきに送迎いたします
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2013年　2月21日(木)　東北楽天ゴールデンイーグルス　春季キャンプ　【久米島野球場】　
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投内ローテーション　（守備位置はコーチ指示）　 ※外野手はコーチ指示
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【備考】

　　　　　　・  ユニフォーム/ビジター

　　　　　　・　#6/#26/#38/#44/#45　ホテル出発　8:30(朝食は球場にて）

　　　　　　・　次回小山Ｄａｙ　25日　＠仲里

　

　

　


